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no ens 
arruguem

Nosaltres 

Les persones de la meva edat tenim experiència, i sabem molt bé que gaudir de 
la vida és molt important per sentir-te millor amb tu i amb els altres. Per això ens 
agrada ser actius, fer coses, estar al costat de la joventut i compartir amb ells el 
que sabem. I aquest any, l’octubre serà un mes molt intens per a nosaltres. Perquè 
tenim un munt d’activitats per fer: caminades intergeneracionals, debats, jorna-
des per compartir experiències, cinema intergeneracional, concerts ... no t’ho pots 
perdre. Apunta’t-ho, vine i participa.  Perquè nosaltres no ens arruguem!

Programa d’activitats  
amb motiu de l’1 d’octubre 
Dia Internacional de  
la Gent Gran 2012el mes 

més gran!
Octubre: 



 

 

Barcelona, la casa que vull

 
 

bcn.cat/
envellimentactiu
facebook: Envellimentbcn
twitter: envellimentbcn

Any Europeu de l’Envelliment Actiu
i de la Solidaritat entre Generacions 2012

GENT GRAN, 
UN GRAN ACTIU DE BARCELONA

 

no ens 
arruguem

Nosaltres 

Les persones de la meva edat tenim experiència, i sabem molt bé que gaudir de 
la vida és molt important per sentir-te millor amb tu i amb els altres. Per això ens 
agrada ser actius, fer coses, estar al costat de la joventut i compartir amb ells el 
que sabem. I aquest any, l’octubre serà un mes molt intens per a nosaltres. Perquè 
tenim un munt d’activitats per fer: caminades intergeneracionals, debats, jorna-
des per compartir experiències, cinema intergeneracional, concerts ... no t’ho pots 
perdre. Apunta’t-ho, vine i participa.  Perquè nosaltres no ens arruguem!

Programa d’activitats  
amb motiu de l’1 d’octubre 
Dia Internacional de  
la Gent Gran 2012el mes 

més gran!
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1 octubre 

Assistència de la permanent 
del Consell Assessor de la 
Gent Gran de Barcelona 
al Ple de l’ Experiència del 
Parlament de Catalunya.

Accés: només amb invitació

Departament de Benestar 
Social i Família (Generalitat 
de Catalunya) i el Consell de 
la Gent Gran de Catalunya, 
amb col·laboració amb el 
Parlament de Catalunya.

Hora: a concretar
Parlament de Catalunya
Parc de la Ciutadella s/n

Activitat Organitza

4 octubre 

Presentació del Cicle  
Cinema Intergeneracional
Amb la pel·lícula:
 “El exótico hotel Marigol” 

Accés: gratuït i aforament limitat.  
Cal inscripció *

Consell Assessor de la Gent 
Gran de Barcelona
Dte. de Gràcia
FOCAGG

Hora: 10 h
Cinema Verdi Park 
c/Torrijos, 49

Activitat Organitza

7 octubre 

Caminada Intergeneracional
Sortida i arribada:  
Pl. Marquès de Foronda
Accés: gratuït
Inscripcions:
www.gentgranactiva.cat
fins el 3 d’octubre.
Informació al telèfon:  
93 475 11 59, de 10 a 13 h.

Departament de Benestar  
Social i Família (Generalitat  
de Catalunya), Ajuntament  
de Barcelona i Diputació  
de Barcelona.
Amb el suport del Consell de 
la Gent Gran de Catalunya 
i el Consell Assessor de la 
Gent Gran de Barcelona 

Hora: 9.30 h
Montjuïc
Pl. Marquès de Foronda
(sobre la Font Màgica)

Activitat Organitza

8 octubre 

Jornada Voluntariat:  
reconeixement als voluntaris/ 
àries dels casals municipals 
de gent gran.
Informació al 93 458 99 06

 Ajuntament de Barcelona 
(Àrea de Qualitat de Vida, 
Igualtat i Esports) 
Federació Catalana  
de Voluntariat Social

Hora: 9 h
L’ Auditori
Sala Oriol Martorell
C/ Lepant, 150

Activitat Organitza

Debats del CAGG:
Envelliment actiu i persones 
grans amb dependència
Accés: gratuït i aforament limitat. 
Cal inscripció *

 Ajuntament de Barcelona 
(Àrea de Qualitat de Vida, 
Igualtat i Esports)

Hora: 17 h
Centre Cívic Fort Pienc
Pl. Fort Pienc, 4-5

Activitat Organitza

9 octubre 

Compartim Experiència
- Innovació social 
Accés: gratuït i aforament limitat. 
Cal inscripció *

Ajuntament de Barcelona 
(Àrea de Qualitat de Vida, 
Igualtat i Esports)

Hora: 17 h
Casa Àsia 
Av. Diagonal, 373

Activitat Organitza

24 octubre 

Cicle cinema  
intergeneracional
Amb la pel·lícula: “El señor 
Ibrahim i las flores del Corán”
Accés: gratuït i aforament limitat. 
Cal inscripció *

Consell Assessor de la Gent Gran
FOCAGG
Ajuntament de Barcelona  
(Àrea de Qualitat de Vida,  
Igualtat i Esports) i Distr. Gràcia 

Hora: 18 h
Auditori de la Biblioteca 
Jaume Fuster  
Pl. Lesseps, 20-22

Activitat Organitza

18 octubre 

Jornada Hàbits saludables  Ajuntament de Barcelona 
(Àrea de Qualitat de Vida, 
Igualtat i Esports)
Reial Acadèmia de Farmà-
cia de Catalunya

Hora: 18.30 h
Reial Acadèmia de  
Farmàcia de Catalunya  
c/ Hospital, 56

* Telèfon d’inscripció: 93 413 26 49

Activitat Organitza

30 octubre 

Altres activitats
Programa  

d’activitats d’octubre

Descobreix-ne moltes més al nostre web www.bcn.cat/Envellimentactiu i segueix 
les darreres novetats a       EnvellimentBCN i a       @envellimentBCN

21 novembre i  10 desembre

Compartim Experiència
- Aprenentatge al llarg de  

la vida 
- Participació i gent gran

Ajuntament de Barcelona 
(Àrea de Qualitat de Vida, 
Igualtat i Esports)

Hora: 17 h Activitat Organitza

Cicle cinema  
intergeneracional

Consell Assessor de la Gent Gran
FOCAG
Ajuntament de Barcelona  
(Àrea de Qualitat de Vida,  
Igualtat i Esports) i Distr. Gràcia

Hora: 18 h Activitat Organitza

8 novembre,  29 novembre i 13 desembre

Casa Àsia 
Av. Diagonal, 373

Totes les sessions a 
l’Auditori Biblioteca 
Jaume Fuster  
(excepte 29/11 a Espai 
Jove La Fontana)

Concert de Nadal de  
la gent gran:
Cantem per la pau 
(cantata intergeneracional)

Ajuntament de Barcelona 
(Àrea de Qualitat de Vida, 
Igualtat i Esports)

Hora: 18.30 h
L’Auditori
Sala Pau Casals
C/ Lepant, 150

Activitat Organitza

19 desembre
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